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STYRETS ÅRSBERETNING 2024  

Vi har lagt bak oss nok ett år. Klubben har flere lag i seriespill, aktivitet på SFO på 3 skoler, nanobasket og flere 

lag på easybasket. Klubben har dessverre nedgang i antall medlemmer.  

Høydepunktet i 2024 var som i fjor, tilstedeværelsen med to stk lilla og gule baner på Torvet under Martnan 5 

dager i juni. Det anslås at omtrent 150 000 mennesker var innom på Martnan.  

Klubben ønsker å være god på inkludering, og vi mener at vi klarer dette også i år, blant annet gjennom  

systematisk arbeid av klubbambassadører og godt samarbeid med Idrettsrådet.  

Klubben har god økonomi og går også i år med overskudd.  

Dessverre består styret fortsatt av alt for få folk - og det er fortsatt utfordrende å få tak i folk som vil forplikte 

seg  til å bidra i klubbdriften. Dette har ført til at det har vært mye brannslukking, og lite annet, særlig nå i høst.  

De fleste klubblagene har en foreldrekontakt - men vi ønsker oss både  lagkontakt og sosialkontakt på alle lag, 

så vi er ikke helt i mål enda heller.  

 
 

INNHOLD  

STYRETS ÅRSBERETNING 2024............................................................................................................................... 1  

1 STYRET OG TILLITSVALGTE ................................................................................................................................... 3  

 2 REKRUTTERING..................................................................................................................................................... 4  

3 MEDLEMMER ....................................................................................................................................................... 5  

4 NANOBASKET ....................................................................................................................................................... 5  

5 SFO OG MIKROBASKET U7 TIL U10................................................................................................................... 6  

6 EASYBASKET U11 TIL U13................................................................................................................................... 6  

7 UNGDOMSLAG U14 TIL U19.............................................................................................................................. 7  

8 TRENERE............................................................................................................................................................... 8 

9 DOMMERE......................................................................................................................................................... 8  

10 POLITIATTESTER ............................................................................................................................................. 8  

11 SEKRETARIAT ................................................................................................................................................... 9  

12 ØKONOMI........................................................................................................................................................ 9  

13 INKLUDERING................................................................................................................................................... 10  

For styret i Midtbyen Basketball Trondheim, Trondheim, 30.03.2024 - Joakim Rosenlund, Nestleder 



14 KLUBBAMBASSADØRER.................................................................................................................................... 10 

 
1 - STYRET OG TILLITSVALGTE  

Styret for Midtbyen Basketball Trondheim har siden årsmøtet 2024 bestått av  

Leder Asbjørn Svergja  

Nestleder Joakim Rosenlund  

Styremedlem Anastasia Fløtten  

Styremedlem Kelly R. Borsick  

Styremedlem Frida Høgh 

Styremedlem Katarina Ekroll  

Varamedlem Iril Siggerud  

Leder valgkomite Mathias Dørmænen  

Medlem valgkomite Katarina Ekroll  

Medlem valgkomite Terje Melhus  

Vara valgkomite Vegard Tøfte  

Medlem kontrollkomite Frank Robert Horgmo  

Medlem kontrollkomite Egil Haave  

Vara kontrollkomite Robin Monstad.  

 

1.1 TILLITSVERV OG ANSVARSOMRÅDER  

Følgende personer har hatt tillitsverv eller vært tillitsvalgt i klubben i 2024.  

Sportslig Mathias Dørmænen  

Politiattester Mathias Dørmænen  

Barneidrettsansvarlig Mathias Dørmænen  

Webansvarlig Mathias Dørmænen  

Dugnader Morten Tøfte  

Materialforvalter Mathias Dørmænen  

Nanobasket Kelly Borsick & Anastasia Fløtten  

Klubbambassadører Joakim Rosenlund, Kelly Borsick & Anastasia Fløtten   

Ansvarlig lagkontakter Joakim Rosenlund  

Inkluderingsansvarlig Mathias Dørmænen  

Klubben har fortsatt utfordringer da få personer har mange oppgaver. Det må satses på å få inn 

flere  ressurspersoner i klubben slik at arbeidsmengden kan fordeles på en mer optimal måte 

enn i 2024.  

1.2 LAG- OG SOSIALKONTAKTER  

Lag- og sosialkontakter for lagene har i 2024 vært:  

For våren:  

1K Kelly Borsick  

J2008-2009 Katerine Brown 
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G2006-2008 Bente Melås  

G2011-2012 Cristell Rødli & Tommy Yip 

Lade 2012-2013 Elin H. Svendsen  

For høsten:  

1K Kelly Borsick  

J2008-2009 Andy Ross  

G2006-2008 Bente Melås  

G2012 Elin H. Svendsen  

Klubben har jobbet for å skaffe lagkontakter på samtlige lag. Det erkjennes at  arbeidet med å anskaffe 
lagkontakter går trått og må fortsettes i 2025 for at vi skal nå målet om både lag- og sosialkontakt  på samtlige 
lag og treningsgrupper. Vi mangler foreldrekontakter på flere lag.  

Arbeidet har i 2024 vært utfordrende da det fremdeles er vanskelig å oppnå kontakt med foresatte. Til tross for  
utfordringer så er klubben godt fornøyd med å ha fått engasjert foreldre på flere av lagene våre, og med den  
jobben de som er med gjør for både lagene sine og for klubben.  

Vi fikk gjennomført noen fysiske foreldremøter. Men for flere lag endte vi opp med å sende ut informasjon på  
epost til alle foreldre. Vi håper det skal være mulig å få med oss enda flere engasjerte foreldre til å drive lagene  
og klubben fremover.   

 

2 - REKRUTTERING  

Vi har hatt en nedgang i medlemstallet vårt. Dette skyldes hovedsakelig at det er for få personer til å gjøre alle 
jobbene, og dermed har det vært rovdrift på de få som har vært med - og de har ihvertfall i høst drevet mest 
med brannslukking. Vi var også uheldige og mistet et helt lag (G16) til Sørsia BBK.  

Basket på Torvet under Martnan - der fikk vi veldig mye oppmerksomhet med våre 2 lilla og gule baner på Torvet 
under Martnan, det anslås at 150 000 personer er innom Torvet i løpet av Martnan.  

Multisportuka til Trondhjems Skiklubb i juli og august var vi med på, 450 unger som deltar hver uke, vi var med i 
2 uker.  

Vi deltok på Finn Fram Fest i Trondheim Spektrum i april, Kelly Joakim, Iril og Katarina. Vi hadde med justerbar 
kurs og nanobasket utstyr. Det var masse folk innom og prøvde diverse basketaktiviteter.  
 
2.1 UTØVERE  

Spesifikke tiltak rettet mot utøvere i ulike alders- eller kjønnskategorier.  

Nanobasket - vi har forsøkt å rekruttere flere, men vi har ikke lykkes å øke antallet deltakere nevneverdig her.  
Vi har holdt oss på omtrent samme nivå som året før.  

Vi har i perioden hatt en jevn nedgang i antall spillere på de fleste av lagene. Dette er noe klubben må ta på  
alvor og iverksette tiltak for å snu trenden.  

2.2 FRIVILLIGE  

Vi har hatt diverse fremstøt og har benyttet NIF sitt materiell “Bli en uvurderlig du også”, uten at det har 
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medført  noen tilstrømming av frivillige.  

Vi har hatt 3 klubbambassadører som aktivt har vært til stede på klubbens møtepunkter for å komme i kontakt  
med klubbens familier.  

 

3 - MEDLEMMER  

Midtbyen Basketball Trondheim har per 31.12.2024 et totalt medlemstall på 269 aktive medlemmer og har  

dermed en nedgang  på 81 medlemmer fra 2023. Dette skyldes bl.a. at vi ikke har BLNO-lag, at vi ikke har 

lykkes like godt med å rekruttere på SFO, og at vi også har mistet flere lag i løpet av året. Den relativt høye 

andelen av voksne er pga nanobasket, hvor både barn og voksen er medlemmer, da begge to er like aktive 

under treningene.  

Årstall ​ Kjønn ​ 0 - 5 ​ 6 - 12 ​ 13 - 19 ​ 20 - 25 ​ 26+ ​ Total kvinner  

2020 ​ Kvinner ​12​  53 ​ 10​  2 ​ 17 ​ 94  

2021 ​ Kvinner ​6​  44​  33​  12​  30​  125  

2022 ​ Kvinner ​17 ​ 51 ​ 32​  14​  35 ​ 149  

2023 ​ Kvinner ​20​  52​  32​  8​  48​  160  

2024​ Kvinner ​ 8​ 28​ 26​ 5​ 47​ 114 

Årstall ​ Kjønn ​ 0 - 5 ​ 6 - 12 ​ 13 - 19 ​ 20 - 25 ​ 26+ ​ Total menn  

2020 ​ Menn ​ 8 ​ 82​  9​  5 ​ 16 ​ 120  

2021 ​ Menn ​ 14 ​ 107 ​ 18 ​ 4 ​ 35 ​ 178  

2022 ​ Menn ​ 17 ​ 90 ​ 32 ​ 4 ​ 26 ​ 169  

2023 ​ Menn ​ 23 ​ 89 ​ 39 ​ 1 ​ 38 ​ 190 

2024​ Menn ​  25​ 52​ 39​ 5​ 34​ 155 

Årstall ​ Total ​ 0 -5 ​ 6 - 12 ​ 13 - 19 ​ 20 - 25 ​ 26+ ​ Total org  

2020 ​ Total ​ 20 ​ 135 ​ 19 ​ 7 ​ 33 ​ 214  

2021 ​ Total ​ 20 ​ 151 ​ 51 ​ 16 ​ 65 ​ 303  

2022 ​ Total ​ 34 ​ 141 ​ 64 ​ 18 ​ 61 ​ 318  

2023 ​ Total ​ 43 ​ 141 ​ 71 ​ 9 ​ 86 ​ 350 

2024 ​ Total​ 33​ 80​ 65​ 10​ 81​ 269​  

 
 
4 - NANOBASKET  

Konseptet bak nanobasket er å skape en arena for lek og spill med ball på lav terskel som er inkluderende for  
alle, tilbudet spesielt tilrettelagt for barn fra 3-6 år. Derfor arrangeres det med at foresatte deltar aktivt på  
treningen sammen med sitt barn, dette skaper trygghet for barnet og gjør at instruktører kan konsentrere seg  
om aktiviteten. Både barn og voksne får tildelt nanobasket t-skjorte samt en basketball i korrekt størrelse  
tilpasset barnets alder. Nanobasket har blitt arrangert over to perioder i 2023. Grunnet lav alder på mange av  
deltakerne har vi valgt å begrense antall treninger til 6 ganger i en mest mulig sammenhengende periode. En  
periode på våren og en på høst.  

Oppsummering fra hovedtrener Kelly: 

Nanobasket (Vår 2024 and Høst 2024) Kelly and Anastasia, Good sessions on Wednesday’s at Thora Storm in the spring of 
2024. No Wednesday sessions during Høst 24. Saturday sessions at Strindahallen were consistent with 20-22 kids in 
spring and høst. Strinda sessions (spring) were held by Kelly and Lovisa and (høst) sessions held by Kelly and Sena. 
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Wednesday sessions held by Anastasia.  

Instruktører i 2024 

Anastasia Fløtten  

Kelly R. Borsick  

Sena Hatice 

Lovisa Dadadottir  

 

 

5 - SFO OG MIKROBASKET U7 TIL U10  

Klubber tilbyr basketball gjennom SFO på ulike skoler og arrangerer turneringer for de som deltar gjennom SFO. 
Her spiller barna på lag ut ifra skoletilhørighet mot andre skoler. Turneringene er et populært  tilbud hvor vi også 
involverer foresatte i oppgaver som kiosk o.l. Dette kan ses på som første steg for barna inn i  organisert 
idrettsaktivitet i klubben.  

Det er også tilbud om ordinær basketballaktivitet i klubblag fra 1. – 4. klasse. Her har det vært varierende  
deltakelse i 2023, spesielt blant de yngste, og klubben jobber videre med å bygge lag på disse alderstrinnene. 
De eldste barna kan også delta på regionale EasyBasket-arrangement.  

5.1 BIRRALEE INTERNATIONAL SCHOOL  

Formålet med treningene er å gi et aktivitetstilbud til barn og unge i SFO-tiden hvor vi bidrar med vårt  
engasjement i basket. Med hjelp fra de ansatte på SFO klarer vi å tilpasse treningene sånn at alle kan være  
med. Opplegget skal kunne tilpasses til alle, slik at barna får utfordringer tilsvarende sitt mestringsnivå.  
Aktiviteten skal bidra til å gi barna i SFO erfaringer med bevegelses- og idrettsglede.  

Vårsemesteret 2024 

Kelly hovedtrener  

1.trinn (15 barn) 

2.trinn (20 barn) 

3.trinn (13 barn) 

Assistant coaches: Lynn-Vanessa, Maanya, Sofia, Abdul-Azeez and Dj. Jr. assistant- Liv-Theresa (learning with 1.trinn) 
 
Høstsemesteret 2024 
1.trinn (22 barn) 
2.trinn (13 barn) 
3.trinn (16 barn) 
Assistant coaches: Liv-Theresa and Daniel 
Høst 2024 has proved difficult with gym availability due to kommune rental changes with outside 
klubbs having access to the gym at 16:00.  
 
5.2 BISPEHAUGEN SKOLE OG LILLEBY SKOLE 
 
Her har Iril vært trener på Lilleby, mens Nikolai har vært trener på Bispehaugen. De har hatt trening 1 dag i 
uka. Det har vært varierende oppmøte.  
 
Bispehaugen: 
På Bispehaugen har det vært en ganske stor og jevn gruppe på rundt 20 unger fra 1-4 klasse. Men noen 
ganger er det som få som 6 hvis det er andre ting som skjer f.eks skidag. Ungene er veldig engasjert (men ikke 
alltid for basketball) og de ansatte har vært til god hjelp med å holde orden. Vi har byttet mellom å kjøre egne 
økter for 1-2 klasse og 3-4, og en stor fellesøkt. Det har variert litt basert på om det var andre skoleaktiviteter 
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som fant sted samtidig. Foreldre har kommet med ros på øktene, men de viste lite engasjement for 
SFO-turneringen. 
 
 

6 - EASYBASKET U11 TIL U13  

Klubben tilbyr trening for barn på siste del av barneskolen. Disse spillerne deltar i regionale EasyBasket 

arrangement, og de eldste får tilbud om å delta i regionalt seriespill for U13.   

6.1. U12 Mix (Høst 2024) 

Kelly and Nikolai. Currently 9 kids (one girl). 

The team has played in 3 Easy Basket tournaments. Hovedtrener is Nikolai, supported by Kelly. 

Assistant trainers are Abdul-Azeez and Sofia. Trainings at Thora Storm on Thursday’s. 

6.2 U13 jenter  

Dette laget har i år bestått av en solid gruppe på 10-12 jenter. Alle har vært aktive spillere og de har 

deltatt på alle 5 Easybasket turneringer i år.  

 7 - UNGDOMSLAG U14 TIL U19  

Klubben tilbyr aktivitet for barn- og unge i ungdomsskolealder. Disse lagene spiller i regionale serier og deltar 
på diverse utenbys turneringer.  

7.1. U14 Gutter 🏀 Våren🏀 
Våren 2024 gikk usedvanlig raskt forbi. Laget på Lade fikk offisielt en ny assistenttrener og vi merket raskt fordelene av å være to trenere.  Det 

var mindre sårbart hvis en av trenerne ble syke, eller noe kom i veien for trening, og vi fikk mer frihet til å jobbe mer målrettet og intensivt. Vi 

delte innimellom opp laget og tok en liten gruppe til siden. Den ene treneren jobbet med generelle ferdigheter med den store gruppen, mens 

den andre jobbet mer målrettet med to til fire spilleres ferdigheter og/eller utfordringer. Denne målrettede måten og jobbe på ga fort resultater 

og vi så en stor fremgang i spillernes ferdigheter. 

Vi mistet dessverre 3 spillere denne våren og det kom ikke inn noen nye spillere heller, så vi satt igjen med bare 10 spillere på laget. Dette 

merket vi godt både på treninger, men spesielt i møte med EasyBasket kamper. Vi hadde ofte ikke nok spillere til å stille til kamper mot slutten 

av våren. Vi måtte også endre hvordan spillerne meldte seg på, til treninger og kamper, i Hoopit. Dette er fordi folk glemte å krysse av at de ikke 

kom og plutselig sto vi på EasyBasket kamp med bare 4 spillere, til tross for at det sto at 8 påmeldt. Nå må spillerne melde seg på et 

arrangement i stedet for å melde seg av. 

Dialogen på Hoopit var veldig dårlig denne våren. Lagkontakten trakk seg i månedsskiftet Februar/Mars. Det var ingen som var villige til å ta 

over jobben, så laget sto teknisk sett uten lagkontakt mesteparten av våren. Heldigvis fortsatte tidligere lagkontakt å gjøre de mest presserende 

tingene for at laget skulle kunne driftes. 

På trening gikk alt derimot veldig bra!!! Og de administrative problemene kunne ikke nå oss der. Vi hadde en kjempefin gjeng med gutter og 

jenter som virkelig trivdes på trening. De respekterte oss trenere og det ble veldig lite tull og tøys, men mye moro og god læring. Laget fungerte 

bra sammen og vi hadde ikke problemer med mobbing eller utestenging. Spillerne viste en enorm fremgang i ferdigheter denne våren og det 

var gøy å se. Vi er utrolig stolte over alle disse barna! 

🏀 Høsten🏀Høsten 2024 startet med en sammenslåing av Midtbyen U13 og Midtbyen Lade U13. Vi startet høsten med en spillerstall på 17 

spillere. Vi mistet en spiller fra laget på Lade over sommeren, men vi har ikke oversikt over frafall av spillere fra Midtbyen-laget. Vi fikk også inn 

2 nye assistenttrenere denne høsten. 

Laget fungerte godt til tross for sammenslåingen og man fikk ikke følelsen av at det var to lag som var slått sammen. Vi hadde fremdeles små 

grupperinger av venner, men vi så ikke at disse gruppene stengte ut noen av de andre. Spillere behandlet både trenere og medspillere med 

respekt og vi hadde veldig god stemning på trening. Spillerne var veldig flinke til å gjøre det de fikk beskjed om og å høre etter når trenerene 

snakket, og det var generelt veldig lite uro. Vi begynte også å jobbe mer med tekniske ferdigheter, denne høsten, men vi passet på å dele det 
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opp slik at en teknisk øvelse ble etterfulgt av en gøy øvelse. Barn lærer ofte bedre når de leker og har det gøy. Vi så at dette fungerte bra, og vi 

klarte å utvikle ferdighetene til laget uten å ofre basketballgleden. 

Vår første dag på trening fikk vi vite at vi hadde kamp allerede dagen etterpå av et medlem i styret. Vi klarte heldigvis å mobilisere ett lag til 

denne kampen, men vi innså, at det å ha en lagkontakt, var helt nødvendig. Derfor tok tidligere lagkontakt på seg den jobben igjen til tross for 

ny stilling som hovedtrener. 

Dessverre ble dette starten på et administrativt mareritt for Midtbyen U14 laget: 

1.Vi hadde spillere som ikke var registrert til Midtbyen på TurneringsAdmin. Dette var et problem fordi noen av dommerne ønsket ikke at disse 

spillerne skulle få spille kamp. Vi klarte heldigvis å vise frem betalt medlemskontingent til Midtbyen, på Hoopit, så disse spillerne fikk spille 

likevel. Dette problemet er fremdeles ikke løs, i skrivende stund, til tross for utallige timer med forsøk av lagkontakt. 

2.Vi slet også veldig med å få ordnet Lisenser til spillerne født i 2011, og dette ble først løst i oktober. 

 

3.TurneringsAdmin var også fullstendig kaos. Vi hadde i følge TurneringsAdmin 55 spillere, noen født så tidlig som 1979, og mange av våre 

faktiske spillere var ikke på listen i det hele tatt. Dette skapte problemer hver eneste kamp når vi skulle registrere spillerne. Heldigvis fikk 

lagkontakt ryddet opp dette i oktober og alt er nå som det skal være. 

 

4 Kommunikasjonen på Hoopit var også ekstremt problematisk og vi kunne ikke stilt til en eneste kamp uten at lagkontakt har måttet ringe 

rundt for å få spillerne påmeldt. 

 

Men det absolutt største problemet for Midtbyen U14 var, at de var påmeldt, seriespill i A-divisjonen. Dette var ekstremt uheldig, fordi laget 

besto av alt for mange nye spillere og mange av disse var født i 2013 og skulle helst spilt EasyBasket og ikke i serien. Laget møtte alt for sterk 

motstand i serien og tapte ofte kamper med opp mot 100 poeng. Dette var ikke bra for moralen til spillerne, og vi så at dette gruet seg til 

kampene. Vi kjørte derfor en spørreundersøkelse på Hoopit i oktober for spillerne. Der krysset alle av at de ønsket alle å spille kamper, men det 

var langt under halvparten som ønsket å fortsette i seriespill. Derfor ble det, i desember, besluttet å trekke laget fra seriespill. Vi håper å kunne 

sette opp vennskapskamper og treningskamper i stedet. 

Som dere ser har det vært mye trøbbel i høst, men laget Midtbyen U14 er vel verdt det, for vi har et helt fantastisk lag med fantastiske spillere! 

Det å spille i A-divisjonen og møte lag som er så mye sterkere, er ikke lett. Men spillerne på U14 møtte opp til hver kamp og gjorde sitt beste, 

gjennom hele kampen, uansett. Til og med en trener til et motstanderslag, la merke til dette. Han var så  imponert over spillerne våre, at han 

kom bort etter kampen, og roste spillerne opp i skyene. Vi kunne ikke vært mer enig med han eller vært mer stolte over spillerne våre! Vi 

avsluttet derfor høstsesongen med en koselig juleavslutning hvor vi delte ut diplom og medalje for å feire den fantastiske innsatsen til spillerne. 

7.2. JENTER 16/17 Vår 2024 and Høst 2024 

Kelly: During the spring of 24, the girls participated in several washing dugnads and kiosk sales in order to 
raise money for their NM trip. A solid group of 11 girls traveled down for NM. During the høst semester, the 
U17 team decided that they would like to compete in the 1k series. The decision was made so that the team 
experiences more challenges and have games against both women and boys. 

Several players attended region-utvikling-samlinger and 1 player (Sofia) was selected for the U16 landslag 
team that played in the Nordic Championship in Kissakallio in Finland. 

Frida: I løpet av 2024 har J17 vært en stabil gruppe på 9-10 trivelige, sosiale spillere. Mens bare 1 har måttet 
ta seg pause grunnet skade, har to nye spillere kommet tilbake etter en lengre pause, i tillegg til en helt ny 
spiller. Det er som regel bra oppmøte på trening, de aller fleste kommer på alle eller nesten alle treninger. Ved 
utgangen av 2024 hadde vi 10 aktive spillere som møter regelmessig på kamp og trening. Laget består av 
spillere født 2008-2010. På høsten fikk vi også en ny assistenttrener fra Jets, Angelika. På våren 2024 hadde 
jentene to turer utenbys. Vi hadde en tur til Sverige hvor vi møtte tøff mostand mot to svenske jentelag. Dette 
var en fin oppvarming til NM i Oslo, hvor vi møtte gode lag fra andre landsdeler. Turene var god for den sosiale 
relasjonen mellom spillerne. Ellers har spillerne selv tatt ansvar for sosiale arrangement. Vi har hatt et 
foreldremøte i løpet av 2024, hvor temaet var om vi skulle spille i 1k i stedet for gutter15A. Dette var ønskelig, 
så i sesongen 24/25 spiller J17 i J17-serien og i 1k-serien. Vi har tre treninger i uken, tirsdag, onsdag og fredag. 
I 23/24 sesongen hadde vi liste over sekretariat-ansvar, dette fungerte godt. Dette har ikke blitt gjort for 24/25 
sesongen, og nå er det ofte de samme som må sitte sekretariat hver gang. 
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7.3. U16 Gutter (Vår 2024 and Høst 2024) 

Kelly and Joakim. The U16 boys started the vår semester with a solid team. During the summer months, the 
club learned that several players were approached by another club to come play for them. The interest among 
the boys increased and by September we had only one boy remaining from the group. Midtbyen pulled the 
team and have not been able to recruit or re-establish this team. The one player remaining from the group 
decided to join the U19 Midtbyen team for the 24-25 season. 

7.4. G19  
Det har vært noe bevegelse i spillegruppa, ved at 5-6 spillere har sluttet i løpet av 2024, men tre nye har også kommet til. 
Yngste spiller i gruppa er 2010-årgang (kom opp fra kullet under som gikk i oppløsning). Vi har nå en spillegruppe på 
10-11 spillere. Det er fin stemning i laget. 
 
Laget har hatt to treninger i uka. I forhold til oppmøte på trening har de fleste stabilt oppmøte, mens noen er mer 
variabelt til stede. Det er drøftet i gruppa et ønske om å starte opp med tre treninger i uka i løpet av vår 2025. 
 
I tillegg til deltakelse i U19-serie, deltok vi på Ranheim cup høsten 2024. Det ble arrangert et spiller- og foreldremøte vår 
2024. Deltakelse fra foreldre her var lavt. Sekretariat på hjemmekamper har vært håndtert av lagkontakt og ektemake, da 
det har vært noe utfordrende å engasjere foreldregruppa. Det kan være et mål framover å søke å øke engasjementet fra 
foreldregruppa. 
 
Trenere: Våren 2024 var Christian Tøfte og Mathias Dørmænden med som trenere, og høsten 2024 har vi fått inn Emil 
Grosse som trener. 
Lagkontakt: Bente Melås  
 
7.4 1K (Vår 2024 and Høst 2024) 
Kelly and Joakim. The 1k women started the vår semester with a solid group. They lost a few players (in 
August/September) to the newly created “Jets 1k” team and a few of the others lost interest in meeting up for 
training/matches. It was decided at a team meeting (in September) that the 1k team would not compete this season. 
The players received the offer to join the U17 girls in training and/or matches if they decided to start up again. They were 
also given the offer of organizing 3 v 3 tournaments and organizing social events (with club support), 
in order to keep the team active with the hopes that the team would start up again in høst 2025.  
 

 8- TRENERE  

I 2024 reiste 6 representanter fra Midtbyen til Baskethelgen på NIH i Oslo. Her fikk godt faglig påfyll som 

trenere, samtidig som turen er en god måte å kunne bånd til klubber i andre regioner. 

4 representanter fra Midtbyen reiste til Flere jenter på banen-arrangement i Oslo, hvor vi hadde 

workshop om hvordan vi kan få flere jenter til å spille basketball. Her finnes en facebook-gruppe som 

heter Flere jenter på banen, hvor man kan finne oversikt over hovedpunktene som kom frem fra møtet. 

Per 31.12.24 har klubben trenere med følgende trenerutdanning: 

EB-trener - 4 trenere 

Trener 1 - 1 trener 

Trener 2 - 2 trenere (1 pågående) 

Vi har hatt en trenersamling i løpet av 2024 for alle trenere sesongen 24/25. Det var godt oppmøte, vi 

serverte pizza og brus, og gikk gjennom verktøy på NBBF som trenere kan bruke. I tillegg fikk man 

muligheten til å bli kjent med de andre trenerne i klubben, og prate om hvordan arbeidet går på de ulike 

lagene. Dommere var også invitert til møtet. Det ble også levert ut kontrakter til trenerne, her har det 

blitt kommentert at dette skjedde for sent ettersom flere var begynt å jobbe allerede. Det er en 

utfordring at ikke alle svarer på mail eller i Hoopit, det er vanskelig å nå ut og vite om alle får beskjeder 
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de skal ha. 

 

9 - DOMMERE  

Nikolai er dommeransvarlig og har god oversikt over hvem som er dommere. Klubben har for tiden 12 aktive 

dommere og kampledere. Spillere i klubben har vært veldig interessert i å ta dommerkurs, og vi bidro med 5 

kampledere til siste kamplederkurset. Våre forrige kampledere har blitt aspiranter og en av aspirantene har 

blitt regionsdommer. En dommeroversikt har blitt laget og delt med styret. Dommeransvarlig har snakket med 

aspirantene våre og de som har dømt litt, angående hvilket dommerutstyr de mangler. Ordren for utstyr har 

blitt godkjent av økonomiansvarlige og dommeransvarlig venter på svar fra Viola for å legge denne bestillingen 

på klubben sin regning.. 

 

 
10 - POLITIATTESTER  

Norsk idrett har vedtatt at alle idrettslag fra 1. januar 2009 plikter å innhente politiattest for personer som skal  

utføre oppgaver for laget, som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker  

med utviklingshemming. Midtbyen Basket har klare rutiner for kontroll med politiattester for alle relevante  

verv.  

Styrets politiattestansvarlig har våren 2024 vært Mathias Dørmænen. Det er informert om rutiner for 

politiattester  på våre nettsider samtidig som at vi kontinuerlig følger opp status for politiattester gjennom 

Hoopit.  

Det oppleves at de fleste tillitspersoner i klubben følger opp sine attester og at nye personer får levert på kort  

tid. Klubben erkjenner også at det er noe forbedringspotensialet og ansvarlige etterspør virkemidler for å  

kunne oppnå 100 prosent fremviste attester.  Høsten 2024 har vi ikke hatt kapasitet til å følge opp dette.  

 

11 - SEKRETARIAT  

Det har i løpet av 2024 vært enkelte utfordringer knyttet til sekretariat, men det oppleves at den nye ordningen  

med at lagene nå velger selv hvordan de gjennomfører sekretariattjenesten på sine hjemmekamper har begynt å 

satt seg hos lagene og at det generelt er færre utfordringer knyttet til dette enn tidligere. 

 

12 - ØKONOMI  

Klubben har avlagt sitt 6. årsregnskap med et overskudd på kr. 367.332,-. Omsetningen har i 2024 vært litt lavere  

enn 2023, dette må anses som innafor normalen da klubben ikke har hatt like høy aktivitet særlig høsten 2024.  

Klubben har pr. årsskiftet en egenkapital på kr.971.523,-, med ca kr 850.000,- på konto.  

Dette er sterke tall som styret skal være godt fornøyd med. Klubben har skapt seg gode rutiner for inntekter og 

har «faste inntekter» som kan komme år etter år hvis klubben drifter godt.  

Dette er:  

Netto inntekter fra dugnader og salg utgjør ca. kr.430.000,-  

Bingo ca. kr.90.000,-  
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Grasrotandelen for 2024 ca. kr. 57.000,- 
Inntekter fra kontingenter, treningsavgift og nano kr.125.000,-  

Momskomp, Trondheim kommune, Olympisk. kom. Kr.230.000,-  

Dette gjør at klubben har «sikre» og «forutsigbare» inntekter opp mot en million som sammen med en god 

egenkapital gjør at klubbens drift vil være forutsigbar og god fremover.  

Vi har hatt lavere kostnader til seriekontingenter, dommerutgifter og ting som har  med seriespill i regionen da 

dessverre har aktiviteten vært lavere enn ønsket. Dette gjør at inntekter som  treningsavgift også er lavere enn 

budsjettert.  

Klubben har vært dyktig og heldig og fått deltatt i NBBFs inklubasket prosjekt. Dette har over 3 år gitt oss 

tilskudd  på over kr.200.000,-. Vi har fått tilskuddet og kr.70.000,- er avsatt til bruk i 2024.  

BUDSJETTET FOR 2025 

Inntektene er på et noe lavere nivå enn for 2024 med de tilpasninger vi tror det blir. Utgiftene til vanlig drift vil  

også være på et lavere nivå enn for 2024, pga antatt lavere aktivitet.   

 

12.1 GRASROTANDELEN  

Klubben har ved utgangen av året 42 grasrotgivere, noe som er en nedgang på 13 fra foregående år. Klubben  

hadde i 2024 ca. 57 000,- i inntekter via grasrotandelen, noe som er et betydelig tilskudd. Ved å være registrert  

som grasrotgiver så får klubben 7% av det man spiller for.  

Vi oppfordrer alle om å være grasrotgiver til "Midtbyen Basket Trondheim 823381972". Få familie  og venner til å 

melde seg inn. Mer om Grasrotandelen ligger på vår nettside. Klubben ønsker å takke dere som støtter oss, dere 

er viktige for klubben.  

 

13 - INKLUDERING  

Vi tar jevnlig imot nye spillere i klubben og vi begynner å bli veldig gode på mottak og få de til å føle  seg 
velkommen. Trenerne våre er drillet på dette, og vi har det som tema på trenermøtene.  

Vi samarbeider med idrettsrådet. De sender spillere til oss med ujevne  mellomrom.  

Vi ser at folk blir kjent på tvers av alder, kjønn og etnisitet på nanobasketen, der foreldrene er nødt til å være  
med på de samme aktivitetene som ungene. Det er veldig positivt.  

Vi har trenere av begge kjønn og med forskjellig bakgrunn, og de kan mange språk. Vi har trenere fra Norge,  
USA, Russland osv. Det tror vi er viktig i arbeidet med inkludering. Vi tror det er spesielt viktig for jenter med 
innvandrerbakgrunn at det er kvinnelige trenere.  

Inkludering av foreldre er fortsatt utfordrende, etter pandemien. Mange er ikke tilstedeværende på ungenes  
aktiviteter, slik som vi så før pandemien. Vi håper å få de tilbake igjen både i hallen på trening og på kamper og  
cuper. Foreldremøter har ikke  vært noen suksess, da det er labert oppmøte. Vi håper på bedring kommende år. 
Det skal sies at det er en positiv tendens på  enkelte lag.  

Klubben har også en ordning hvor familier med lav betalingsevne kan søke klubben om å få hjelp til de  
økonomiske belastninger som deltakelse kan medføre. Klubben har lav terskel for å gi hjelp til de som spør om  
dette.  

14 - KLUBBAMBASSADØRER 

Kelly, Joakim and Anastasia - The club ambassadors have been actively recruiting and reaching out to new 
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(and old) players and families. We have collected basketball (sports) clothing for players in need, we donated 
basketballs to players in need and have covered fees for players in need. The ambassadors have (also) been 
helping with travel/transportation for players in need (to and from training or club events they are working 
at).   
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